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VARCES-ALLIERES-ET-RISSET
Des seniors varcois au Portugal dans le cadre

d’un échange interculturel

Evelyne Revirand
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Le groupe des seniors du CSC lors d’une visite du quartier de Taus, a Setubal. Photo Marcia Weyh Schnorreberger/
CSC de Varces

Dans le cadre d’un partenariat entre la commune de Varces et les centres d’entrainement
aux méthodes d’éducation active (Cemea), pour mobiliser le programme européen
Erasmus +, plusieurs actions entre le centre socioculturel (CSC) Emile-Romanet et des
structures similaires au Portugal ont vu le jour, en particulier des échanges européens

impliquant des seniors de la commune.

Quatorze seniors, encadrés par Marcia Weyh Schnorreberger, responsable du service Bien
vieillir au centre socioculturel Emile-Romanet, se sont envolés pour une semaine vers la ville de
Setubal au Portugal le 19 avril dernier, profitant d’'un programme de mobilité et d’échange
interculturel. lls ont été accueillis par Rita Drouillet, de 'association Faisca voadora, qui
organise des activités au niveau européen. Le programme était dense, les seniors trés réactifs,

et les surprises au rendez-vous.

Aprés une découverte de la langue et de la ville, le groupe est allé a la rencontre des Portugais
qui ont volontiers échangé avec nos seniors. « Il s’agissait de découvrir ce qui se faisait dans
cette ville afin éventuellement de reproduire certaines idées au niveau vargois », explique
Marcia. Au menu, un programme alléchant : découverte de la culture portugaise mais aussi de
la nourriture locale, visite du Musée du travail, rencontre avec les pompiers, découverte de jeux
de rue, visite du Centre de citoyenneté, exposé sur le projet de vieillissement actif du pays,
visite du quartier de Taus (Tour d’art urbain de Setubal), « une galerie vivante des souvenirs »,
entre autres. Un bilan de ces visites et de ces ateliers ainsi qu’un travail interculturel ont cloturé
ces échanges. Le samedi, le groupe a eu la chance de participer a la féte nationale de la

révolution.

Une restitution de cette riche expérience sera présentée par Marcia en octobre 2026, lors de la
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Semaine bleue, sous forme d’'une exposition sur le séjour ainsi qu’une conférence et un film
tourné pendant cette semaine portugaise. Pour les seniors, ce fut un séjour extraordinaire,

« avec un programme riche », explique Thitane, 'une des seniors participante : « Il y a eu du
partage, des découvertes, de I'enthousiasme. Marcia est géniale et a su nous entourer et nous

mettre en confiance. Ce fut une semaine intense et nous avons fait des visites @mouvantes. »
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